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Neue Kursangebote und besondere Highlights finden Sie rechts und etwas weiter unten bei: "Aktuelle Nachrichten und Informationen". 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen!
 
 











Unsere Veranstaltungen & Kurshighlights
Noch freie Plätze - Lassen Sie es sich nicht entgehen!
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                            Dienstag
                        

                            Mittwoch
                        

                            Donnerstag
                        

                            Freitag
                        

                            Samstag
                        

                            Sonntag
                        



                

            


            
            
                

                    
                    

                    
                                morgens
                            

                                mittags
                            

                                nachmittags
                            

                                abends
                            


                

            


            
            
                
                        
                            
                                
                                    
    
    
    
    
                    Forchheim
                

                    Gößweinstein/Morschreuth
                

                    Pretzfeld
                



                                

                            

                        
                    
            
                
                        
                            
                                
                                    
    
    
    
    
                    Bappert, Johann
                

                    BayernLab, Forchheim
                

                    Bennewitz, Nadja
                

                    Bessler, Silvia
                

                    Braml, Udo
                

                    Dümig, Susanne
                

                    Eckert, Toni
                

                    Egloffstein, Alwin
                

                    Englert, Nataliia
                

                    Forchheim for Future e.V.
                

                    George, Dr. Dieter
                

                    Gröbel, Elisabeth
                

                    Klassmann, Veronika
                

                    Latta, Markus
                

                    Mekhova, Evgeniia
                

                    OsorioTèllez, Maria Angeles
                

                    Pfleger, Ingeborg
                

                    Pflegestützpunkt, des Landkreis Forchheim
                

                    Preller, Dr. Marianne
                

                    Rosenzweig, Elke
                

                    Schlund, Marion
                

                    Schreiber-Hassa, Stephan
                

                    Stöhr, Andrea
                

                    Weber, Josef
                

                    Weber, Milada
                

                    Weber, Peter
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                                        498-CAT-KAT64
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                                        498-CAT-KAT71
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                            Tabellenkalkulation mit Excel 2016 - Einführung
                            
                            
                        
                        

                    

                

                
                    
                        
                            
                                    
                                         Do. 11.04.2024 18:00
                                    
                                
                        

                        
                            
                                
                                
                                        Forchheim
                                    
                            

                        
                    

                

            
        

    
    
        
    
        
            
            
                
                Lernen Sie die Grundlagen und wesentlichen Einsatzmöglichkeiten des Tabellenkalkulationsprogramms Excel kennen:

- Erfassen von Texten, Zahlen, Formeln und Funktionen
- Formatierung von Zellen
- Relative und absolute Adressierung
- Tabellen gestalten und drucken
- Einfache Diagramme erstellen und gestalten.

Voraussetzung: Windows-Kenntnisse
            

            Kursnummer FO234B

        


        
            
                    
                        Kursdetails ansehen
                    
                

            
                
                    
                        Gebühr:
                        
                                
                                        88,50
                                         €
                                        
                                    
                            
                    

                
                
                    
                        
                                Dozent*in:
                                
                                        
                                        Udo Braml
                                    
                            
                    

                
            

            
                
                         
                    

             

        

    




    

    
            
                
                
            
    



                                
                                    




    
            
                
                    
                        
                            
                                    
                                
                        

                    
                    
                        
                            Erfolgreich Kaufen und Verkaufen im Internet und bei ebay!
                            
                            
                        
                        

                    

                

                
                    
                        
                            
                                    
                                         Fr. 12.04.2024 18:00
                                    
                                
                        

                        
                            
                                
                                
                                        Forchheim
                                    
                            

                        
                    

                

            
        

    
    
        
    
        
            
            
                
                In diesem Workshop erfahren Sie alles über die Schnäppchenjagd im Internet und bei ebay - egal ob Sie preiswert einkaufen, Sachen - z.B. unnütze Weihnachtsgeschenke - versteigern oder Ihre Sammlung erweitern wollen! Mit Hilfe von ebay ist das heutzutage kein Problem! 

Kursinhalte: 
- Steigern/Versteigern (ebay) 
- ebay-Kleinanzeigen
- Artikel suchen und finden, 
- Gebote vorbereiten und abgeben, 
- Abwickeln einer Auktion  / eines Geschäftes
- Verkauf vorbereiten und durchführen, 
- Artikel einstellen. 

Voraussetzung: Internet-Grundkenntnisse
            

            Kursnummer FO251

        


        
            
                    
                        Kursdetails ansehen
                    
                

            
                
                    
                        Gebühr:
                        
                                
                                        22,60
                                         €
                                        
                                    
                            
                    

                
                
                    
                        
                                Dozent*in:
                                
                                        
                                        Josef Weber
                                    
                            
                    

                
            

            
                
                         
                    

             

        

    




    

    
            
                
                
            
    



                                
                                    




    
            
                
                    
                        
                            
                                    
                                
                        

                    
                    
                        
                            Das Aquarell leicht und locker - gar nicht so schwer - Teil 2
                            
                            
                        
                        

                    

                

                
                    
                        
                            
                                    
                                         Sa. 13.04.2024 09:30
                                    
                                
                        

                        
                            
                                
                                
                                        Gößweinstein/Morschreuth
                                    
                            

                        
                    

                

            
        

    
    
        
    
        
            
            
                
                Die wichtigsten Aquarellbasisinformationen sind Ihnen bereits vertraut, bzw. haben Sie im vorhergehenden Kurs schon erlernt. Jetzt kommt der entspannte Teil und Ihre Kreativität zum Zug! An diesem Samstag werden wir einige Motive gemeinsam malen: z. B. Eine alte fränkische Tür und farbenfrohe Frühlingsaquarelle.
Bitte mitbringen: Künstleraquarellfarben (ca. 12 Basisfarben, wie im ersten Kurs besprochen), alle Aquarellpinsel die Sie haben von Größe 4 bis 20 und Ihr Lieblingspapier in guter Aquarellqualität, Größe ca. 30x40. Denken Sie bitte auch noch an Ihre Hilfsmittel wie stabile Malunterlage, die etwas größer ist als Ihr Papier, dazu Washitape oder Malerkreppband, Wasserglas, kleines Stück Naturschwamm, Bleistift, Radiergummi, Lineal und alles weitere aus Ihrem Fundus. Dazu eine Abdeckung für den Tisch ca. 1 x 2 m, kleines Handtuch. Sollten Sie noch gar kein Material haben, schicke ich Ihnen gerne eine Liste mit den wichtigsten „Werkzeugen“ für den Einstieg.
            

            Kursnummer MO007

        


        
            
                    
                        Kursdetails ansehen
                    
                

            
                
                    
                        Gebühr:
                        
                                
                                        27,30
                                         €
                                        
                                    
                            
                    

                
                
                    
                        
                                Dozent*in:
                                
                                        
                                        Veronika Klassmann
                                    
                            
                    

                
            

            
                
                         
                    

             

        

    




    

    
            
                
                
            
    



                                
                                    




    
            
                
                    
                        
                            
                                    
                                
                        

                    
                    
                        
                            AROHA®Workshop
                            
                            
                        
                        

                    

                

                
                    
                        
                            
                                    
                                         Sa. 13.04.2024 10:00
                                    
                                
                        

                        
                            
                                
                                
                                        Forchheim
                                    
                            

                        
                    

                

            
        

    
    
        
    
        
            
            
                
                AROHA® ist ein effektives Ganzkörper-Training im ¾ Takt und setzt verborgene Energien frei. Es festigt den Bauch, Oberschenkel, Gesäß und führt zu mehr innerer Ausgeglichenheit.
Inspiriert von Haka, Kung Fu und Thai Chi folgen im AROHA® starke, kraftbetonte Abläufe weichen Bewegungen im Wechsel. Diese sind intensiv, gelenkschonend und leicht nachvollziehbar. Ein Herz-Kreislauf-Training sowie ein optimaler Fett- und Kalorienkiller.
AROHA® ist für Tanz- und Sportbegeisterte jeden Alters und jedem Fitness-Level entwickelt worden. Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung und Getränk.
            

            Kursnummer FO480B

        


        
            
                    
                        Kursdetails ansehen
                    
                

            
                
                    
                        Gebühr:
                        
                                
                                        10,40
                                         €
                                        
                                    
                            
                    

                
                
                    
                        
                                Dozent*in:
                                
                                        
                                        Andrea Stöhr
                                    
                            
                    

                
            

            
                
                         
                    

             

        

    




    

    
            
                
                
            
    



                                
                                    




    
            
                
                    
                        
                            
                                    
                                
                        

                    
                    
                        
                            Online-Vortrag: Der Weg zum Pflegegrad - von der Beantragung bis zur Begutachtung
                            
                            
                        
                        

                    

                

                
                    
                        
                            
                                    
                                         Mo. 15.04.2024 19:00
                                    
                                
                        

                        
                            
                                
                                
                                        Online bei Ihnen zu Hause
                                    
                            

                        
                    

                

            
        

    
    
        
    
        
            
            
                
                Der Pflegestützpunkt des Landkreises Forchheim unterstützt Sie gerne und bietet folgenden Vortrag für Sie an:


Sie sind pflegebedürftig, haben einen pflegebedürftigen Angehörigen oder sind sich nicht sicher, ob Sie einen Antrag auf Feststellung des Pflegegrads stellen sollen?
Wir informieren Sie über die Kriterien der Pflegebedürftigkeit, die Beantragung des Pflegegrads und die Regelungen bei der Begutachtung.
Sie erhalten wichtige Informationen darüber, wie eine Begutachtung abläuft und wie sie sich darauf vorbereiten können.

Bitte anmelden, damit wir Ihnen die Einwahldaten per Mail schicken können.
            

            Kursnummer FO184

        


        
            
                    
                        Kursdetails ansehen
                    
                

            
                
                    
                        Gebühr:
                        
                                
                                        kostenlos
                                        
                                    
                            
                    

                
                
                    
                        
                                Dozent*in:
                                
                                        
                                        des Landkreis Forchheim Pflegestützpunkt
                                    
                            
                    

                
            

            
                
                         
                    

             

        

    




    

    
            
                
                
            
    



                                
                                    




    
            
                
                    
                        
                            
                                    
                                
                        

                    
                    
                        
                            Spanisch für den Urlaub - Niveau A1+
                            
                            
                        
                        

                    

                

                
                    
                        
                            
                                    
                                         Di. 16.04.2024 08:30
                                    
                                
                        

                        
                            
                                
                                
                                        Forchheim
                                    
                            

                        
                    

                

            
        

    
    
        
    
        
            
            
                
                Für Teilnehmer*innen, die ihre Sprachkenntnisse für den Urlaub verbessern und ausbauen möchten. Der Fokus wird auf die Kommunikation liegen. 
Dieser Kurs ist für Teilnehmende mit Vorkenntnissen gedacht (A1 oder vergleichbar).

Es handelt sich um eine Kleingruppe, die ein sehr intensives und zielgerichtes Lernen ermöglicht.

Materialien werden von der Dozentin bereitgestellt.
            

            Kursnummer FO375A

        


        
            
                    
                        Kursdetails ansehen
                    
                

            
                
                    
                        Gebühr:
                        
                                
                                        96,00
                                         €
                                        
                                    
                            
                    

                
                
                    
                        
                                Dozent*in:
                                
                                        
                                        Maria Angeles OsorioTèllez
                                    
                            
                    

                
            

            
                
                         
                    

             

        

    




    

    
            
                
                
            
    



                                
                                    




    
            
                
                    
                        
                            
                                    
                                
                        

                    
                    
                        
                            Botanische Illustration
                            
                            
                        
                        

                    

                

                
                    
                        
                            
                                    
                                         Di. 16.04.2024 16:45
                                    
                                
                        

                        
                            
                                
                                
                                        Forchheim
                                    
                            

                        
                    

                

            
        

    
    
        
    
        
            
            
                
                Für Anfänger und Geübte, die Interesse am botanischen Zeichnen und einen präzisen Blick für Details mitbringen. Sie erlernen das detaillierte Studieren von Objekten, Form und Perspektive sowie den richtigen Einsatz von Arbeitsmaterialien (Aquarell) und unterschiedliche Techniken zum Festhalten der verschiedenen Texturen der Pflanzen. 
Bitte mitbringen: Bleistift HB, Radiergummi, Aquarellfarben, Glas, Porzellanteller, Eichhörnchen-Pinsel in verschiedenen Größen, Synthetik-Pinsel mit guter Spitze (0, 1 oder mehr), Papier A4 ab 180 g, Skizzenblock, Transparentpapier (1-2 Blätter)
            

            Kursnummer FO613

        


        
            
                    
                        Kursdetails ansehen
                    
                

            
                
                    
                        Gebühr:
                        
                                
                                        94,50
                                         €
                                        
                                    
                            
                    

                
                
                    
                        
                                Dozent*in:
                                
                                        
                                        Evgeniia Mekhova
                                    
                            
                    

                
            

            
                
                         
                    

             

        

    




    

    
            
                
                
            
    



                                
                                    




    
            
                
                    
                        
                            
                                    
                                
                        

                    
                    
                        
                            Online-Vortrag: Erben und Vererben - oder doch Verschenken?
                            
                            
                        
                        

                    

                

                
                    
                        
                            
                                    
                                         Di. 16.04.2024 19:00
                                    
                                
                        

                        
                    

                

            
        

    
    
        
    
        
            
            
                
                Erben und Vererben – oder doch Verschenken? 
Das ist nicht nur ein Thema für Ältere. 
Welche Möglichkeiten habe ich, meinen letzten Willen festzuschreiben, darf ich selbst ein Testament verfassen, oder brauche ich dazu eine amtliche Stelle? 
Wie gestalte ich in meiner individuellen persönlichen Situation das Testament am besten? 
Ein Vortrag nicht nur über gesetzliche Erbfolge, den Spielraum für Änderungen in der Erbfolge und die rechtlichen Gestaltungsmöglichkeiten von Testamenten.
            

            Kursnummer FO137

        


        
            
                    
                        Kursdetails ansehen
                    
                

            
                
                    
                        Gebühr:
                        
                                
                                        kostenlos
                                        
                                    
                            
                    

                
                
                    
                        
                                Dozent*in:
                                
                                        
                                        Ingeborg Pfleger
                                    
                            
                    

                
            

            
                
                         
                    

             

        

    




    

    
            
                
                
            
    



                                
                            

                        

                    


                    

                    
                        
                            Loading...
                        

                    

                

            
    

    
        
            
                

                mehr laden
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                    3
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Aktuelle Informationen und Nachrichten
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			10.05.2024
		

						Entdecken Sie Ihre kreative Seite!
						Fotokurse, Malen/Zeichnen/Illustrieren...Lust darauf, was Neues auszuprobieren? Dann schauen Sie mal rein und erweitern Sie Ihr kreatives Können!

 


							Weiterlesen
						


[image: ]


			08.05.2024
		

						Jeans-Nähkurs
						Wollen Sie sich eine richtig schicke Jeans selbst nähen?Dann sind Sie hier genau richtig! Es ist gar nicht so schwer und hat den Vorteil, dass der Schnitt an Ihre persönlichen Körpermaße angepasst ist.

Mittwoch, 08. Mai - 19. Juni 2024, 5 Termine


							Weiterlesen
						


[image: ]


			14.04.2024
		

						Konzerterlebnis Bamberger Symphoniker
						Sonntag, den 14.04.2024 - 17.00 UhrChefdirigent Jakub Hruša dirigiert Wagner, Brahms und Schumann

Solist: Lukáš Vondrácek (Klavier)


							Weiterlesen
						


[image: ]


			09.04.2024
		

						Fit sein in der digitalen Welt von heute! 
						unser digitales Angebot - laufend neue Themen und KurseHalten Sie mit in der digitalen Welt von heute! Wir bieten Ihnen ein umfangreiches Programm im Umgang mit dem Smartphone oder dem Computer an. 

Die digitale Teilhabe am gesellschaftlichen Leben soll für alle möglich werden.


							Weiterlesen
						


[image: ]


			11.05.2024
		

						Medizinhistorisches Museum Ingolstadt und Befreiungshalle über Kelheim
						Mittwoch, 17.4., Abfahrt in EBS und ForchheimLudwig I. realisiert seine baulichen und politischen Intentionen am Donaudurchbruch
 In Ingolstadt wird der Focus bei dieser Fahrt auf das Medizinhistorische Museum gelenkt. Das barocke Museumsgebäude, die „Alte Anatomie”, war einst für die Medizinische Fakultät der Universität Ingolstadt errichtet worden. Von 1735 bis zur Verlegung der Universität nach Landshut im Jahr 1800 diente es zur…


							Weiterlesen
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			09.05.2024
		

						NEUES ANGEBOT: Spanisch lernen für Ihren nächsten Urlaub
						Kursstart: Dienstag, 16. April 2024Für Teilnehmer*innen, die ihre Sprachkenntnisse für den Urlaub verbessern und ausbauen möchten. Der Fokus wird auf die Kommunikation liegen. Dieser Kurs ist für Teilnehmende mit Vorkenntnissen gedacht (A1 oder vergleichbar).

 
Es handelt sich um eine Kleingruppe, die ein sehr intensives und zielgerichtes Lernen ermöglicht.


							Weiterlesen
						







Weitere News







Themenvielfalt aus der VHS: 
[image: ]

                                            Integrationskurse
                                        
Hier finden Sie Termine und Informationen zu unserem Integrationsangebot und zum Einbürgerungstest.

                                        
                                            Nähere Infos
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                                            Studienreisen
                                        
Unsere Kulturreisen und Studienfahrten ergänzen perfekt das Bildungsabgebot der VHS. Neugierig? Seien Sie mit dabei!

                                        
                                            Jetzt anmelden!
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                                            Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE)
                                        
Sie soll Menschen zu einem zukunftsfähigen Denken und Handeln befähigen. Dabei ermöglicht BNE jedem Einzelnen, die Auswirkungen des eigenen Handelns auf der Welt zu verstehen.              
 

                                        
                                            Jetzt gemeinsam die Zukunft gestalten!
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                                            Seniorenprogramm
                                        
Ein vielfältiges Kursangebot, Tages- und Konzertfahrten, Aktiv-Wanderungen - Hier ist alles dabei was Ihr Herz begehrt, wir freuen uns auf Sie!

                                        
                                            Alle Angebote im Überblick
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Volkshochschule des Landkreises Forchheim
Hornschuchallee 20
 91301 Forchheim
kontakt@vhs-forchheim.de
Telefon: 09191/86-1060
 Fax: 09191/86-1068




Öffnungszeiten
Montag                            09:00 - 12:00
                                        14:00 - 16:00
Dienstag                          09:00 - 12:00
                                        14:00 - 16:00
Mittwoch                         09:00 - 12:00
Donnerstag                     09:00 - 12:00
                                        14:00 - 17:00
Freitag                             09:00 - 12:00
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